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Degistiriimek lizere
segcilen parametrelerin
ayarlari icin kullanilan
tuslar

CIHAZIN ON PANELINDEKIi TUSLARIN TANIMLARLI,

Expert”

Sport

Sport Te g

MPS-501 MULTI PURPOSE MEASUREMENT SYSTEM

POWER

LI

CHRONO

Testler ile ilgili fonksiyon
segcme tuslari

(Bazi fonksiyonlar satin
alinan sistemindzellikleri
kapslyorsa akiftir)

© ANTHRO

LRGN

Ayarlar ile ilgili fonksiyon
segme tuslari

(O an icin neyi temsil ettigi
Ust taraftaki grafik ekranda
okunur)

CIHAZIN ARKA PANELINDEKIi KONNEKTORLERIN

TANIMLARI,

Manual

Rss2  SUICITLC”
b bil|g isayar telsiz kapilarin
aglantisi ve

gprimlelrv kablolu Squbord 90240V AG sebek

baglanti  calisma ve sarj baglanti 90-240V. , sebeke
konnektdril konnektdril konnektorii girisi, Uzerinde sigortasi

.L l mevcuttur
v \4

Klavye ve
barkod

okuyucu —j
baglanti

konnektori

O
&

?
| I
\ O O 4
] acma ve
N \ kapatma
Antropometri seti anahtar
baglanti konnektori
g \ O \7<>

[

Jumping stick
ve reaksiyon

butonlari
baglanti

I

Stimulus Ses Unitesi
jeneratori baglanti

baglanti konnektori
konnektori

kutusu (JB103)

baglanti

konnektéri

Telsiz kapilarin START ve STOP

kod ayarlari
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Grafik ekranin genel yapisi;

Sisteme ait bilgilerin izlendigi ve ayarlarin yapildigi grafik ekranin boélimleri ve 6zellikleri
asagidaki gibidir;

GUnin tarihi
Aktif fonksiyon o .
gosterme bolimia ~ GUnln saati

b

\'O] /O] /03 25‘ C Dahili akdi durumu
16:30 BAT #E « gostergesi

000000000000000000
000000000000000009  rersmerean *©
000000000000000000N |  gssterge boium
000000000000000000

1 1 1
F1\f yFs/M

Degisken fonksiyon tuslari bdlimu
F1, F2, F3 ve F4 tuslarina basilarak
kullanilir

Ortam sicakligi
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CHRONO :

KRONOMETRE FONKSIYONU iCiN GEREKLI PARCALAR ;

MPS 501 Ana sistem
SE TX 01 telsiz kapilar (Istege bagl)

Ses Unitesi (Istege bagh)
Skorbord (Istege bagl)

oW~

SISTEMIN KURULMASI;

Manual START/STOP butonu (istege bagl)

Kullanilacak olan parcalar MPS 501’in arkasina asagida gorildiga sekilde baglanir.
Telsiz kapilar icin herhangi bir baglanti yapmaya gerek yoktur. Ancak telsiz kapilar ile
MPS 501’in kod ayarlarinin ayni olmasi gerekir.

Manual
START/STOP

Skorbord 1 Skorbord 2

- m {l
Telsiz haberlesmeli

SE TX 01
kapilar

START

W

Skorbord
baglant
kutusu

@ [Sport Expert) @

OO
O

O
STOP Q

O

@)

MPS 501 ana sistem
arka panel

Ses Unitesi

90-240V AC sebeke

MPS 501 Kullanim Kilavuzu Ver:1.00



TELSIZ FOTESELLIi KAPILAR:

Her sistemde standart olarak U¢ adet telsiz fotosel kapi mevcuttur. Bunlardan bir tanesi
START olup sistemi baslatir, digeri ise STOP olup sistemi durdurur veya ara deger alir.
Kapilarin arkasinda yanyana iki adet LED lamba vardir. Bu lambalar kapilarin
aclimasini takiben yanip sénmeye baslarlar. Bu LED lambalarin renklerine gére kapinin
icindeki akillerin sarj durumlari izlenebilir. Bu lambalarin renkleri ve anlamlari kapilarin
arkasindaki panelde baskili olarak mevcuttur ve asagidaki sekilde calismaktadirlar;

Led 1 Led 2 Aciklama

Yesil Yesil Akl tam sarjli

Kirmizi Yesil AKUnUn sarjl iyi

Kirmizi Kirmizi Aklndn sarjl az

Kapali Kirmizi AkUnUn sarjl ¢cok az, kap!i

bu konumda c¢alismaz

Akdlerin sarj etme siresi akintn
durumuna goére degismektedir.
Kapilarin sarji ana sistemin
arkasindaki konnektérden
yapilir. Kapilarin ve ana sistemin
sarj edilebilmesi icin ana
sistemin acik ve 220V elektrige
taki  olmasi  gerekir. Sarj

sirasinda kapilarin agik veya kapall olmasi 6nemli degildir. Kapilarin sarj olup
olmadigini anlamak igin eger kapi kapali durumda ise acilir ve arkadaki iki LED
lambanin renkleri kontrol edilir. Eger bir stire bekledikten sonra ikisi de yesil yanmaya
devam ediyorsa akuilerin sarji tam demektir. Uzun sdre kullanilan (yaklasik 1 yil)

o

[ R —

Ust fotosel

Kod ve calisma ayarlari icin anahtarlar

([123[aI56 1788 IABIC) \
DIP SW SETTING
'EW | coDE SETTING

START CABLE
STOP CABLE
CABLE
TELEMETRY
SENSORS (OR)
SENSORS (AND)

')

Akl sarj durumu gostergeleri

BATTERY MONITOR

[§Y/ N GRN
[clelelnly GRN
(Re)\Yal RED
EMPTY OFF

GRN
RED
RED
RED

Harici kablo calisma ve sarj konnektorleri

Ac¢ma kapama anahtari

Alt fotosel

kapilarin LED lambalan bir stre
sonra ne kadar sarj edilirse
edilsin ikisi de yesil
yanmayabilir. Bu bir problem
olmayip akinln normal
Omrinden  kaynaklanan  bir
durumdur. Dulzenli garj edilen
ve kullanilmadigi zaman kapali
tutulan  kapilarin  akdlerinin
Omdarleri 3-4 yiIl arasindadir.
Kapilar agik unutulma ihtimaline
karsl veya uzun sire bir aradan
gecme olmazsa otomatik olarak
kendilerini kapatirlar. Otomatik
kapanma siresi kurulu halde
iken aradan bir gecis olmaz ise
20 dakika, kurulu degilken ise 2
dakikadir. Bu durumda kapilarin
arkasindaki agma  kapama
anahtarindan kapatilip acilarak
cihaz tekrar calisma durumuna
getirilir.



KAPILAR VE REFLEKTORLERIN YERLESTIRILMESI;

Telsiz fotosel kapilar ve reflektdrler tripodlara takildiktan sonra reflektériin Gzerindeki iki

_ — yansitict  ile  kapilarin
()] > Uzerindeki fotosellerin
- karsilikli olarak birbirlerini

gbrecek sekilde

yerlestiriimesi  gereklidir.

O] « > [ Bu iglemin dogru olarak
—FA— yapilip yapiimadigini

anlamak icin  kapilarin

arkasindaki fotosel

hizasina gelen iki adet

kavunigi lambanin sénik

olmasi gereklidir. (Kapilar
acikken) Kapilarin ayari bittikten sonra kapi ve fotosel arasini sirayla (alt ve Ust) bir
cisimle kapatarak arkadaki kavunigi lambalarin yanip yanmadigi kontrol edilir.

KAPILARIN KOD AYARLARI:
MPS 501 ARKA PANEL 1 ile 9 arasi anahtarlar:
O START STOP () Kapilar tzerindeki arka panel Gzerindeki 1 den 9
no'ya kadar olan anahtarlar vericinin kod
O ayarlandir. Ana sistemin arka panelinde yer alan
© ayni tipteki 8 anahtarli 2 adet kod ayar anahtari
(START ve STOP) ayarlan ile kapi Uzerindeki 1
O ila 9 arasindaki kodlar H (yukar) veya L(asagi)
olarak ayni olacak sekilde ayarlanir.
A anahtari :

Bu anahtar sadece , sistemin kablolu ¢alismasi sirasinda bu kapinin Uretecedi sinyalin
START veya STOP olmasini ayarlar. Anahtar yukari (H) konumda iken kapi START
olarak sinyal gdénderir, anahtar asag (L) konumda iken kapi STOP olarak sinyal
génderir.

B anahtari :

Bu anahtar sistemin kablolu mu, yoksa telsiz olarak mi sinyal génderecegini secer.
Anahtar yukarn (H) konumunda iken kapi kablo Gzerinden sinyal gdderir. Bu konumda
iken sistem kablo baglantisi olmadan c¢alismaz. Anahtar asagl (L) konumda iken kapi
telsiz olarak sinyal génderir. Bu konumda iken kapi 1 ile 9 no lar arasindaki anahtarlarin
ayar durumlarina gére telsiz sinyal Ureterek ana sisteme génderir.

C anahtari :

Bu anahtar iki adet fotoselin ¢alisma seklini belirler. Anahtar yukari (H) konumda iken iki
fotoselden herhangi birinin kapanmasi durumunda sistem sinyal Uretir. Anahtar asagi
(L) konumda iken yalnizca iki fotosel ayni anda kapandigi durumda sinyal génderir. Bu



durum kapilara ulasmadan 6nce el ve bacak uzatarak sistemin daha erkenden sinyal
gbndermesini engellemek icindir. Bu konumda sistemin sinyal gdndermesi igin
kapilardan vicudun tamaminin gegmesi gerekir.

O

0-6m

A
v

Kapilar ve yansiticilar arasi mesafe 0 ile 6m arasinda ayarlanabilir. Mesafe uzadikga
kapilarin ayarlanmasi zorlagir. Kapilarin akulerinin sarj durumu da kapilar arasindaki
maksimum mesafeyi etkiler.



SISTEMIN AYARI VE CALISTIRILMASI;

Sistem ilk acildiginda (Arkadaki ana digmeden) dogrudan CHRONO fonksiyonunda
calismaya basglar.

Acilistaki ekrandakiler ve 6zellikleri,

01/01/03 25 C Time 1, ... Time 4 Ayar ekranindan tanimlanan

m 16:30 BAT kapi sayisina gb6re alinabilecek zamanlar
ekranda g6zukar.

TIME 1= O:OO:OO-OOO Eger kapi sayisi 4 den fazla ayarlanmis ise F2

HME %2 88888888 fonksiyon tusuna basilarak diger degerlerin yer

' O'OO'OOO aldigi (max 16 deger) sayfalara gecis yapilir.

Aktif olan kapi sayisi kadar ekran gérinttlenince

T SAV tekrar 1. sayfaya geri dondliir (max 4 sayfa ve 16
E kap).

Ekrandaki degerleri silip tekrar cihazi sifirlamak igin CLEAR butonuna 2 kere basmak
gereklidir.

KRONOMETRE FONKSIYONU iLE ILGIiLI AYAR EKRANLARI VE
AYARLAR;

Sistem CHRONO modunda iken F3 (CONF/SET) tusuna basildiginda ekrana
kronometrenin ayar sayfasi gelir.

TIMER ayari:

Bu sayfada, TIMER, sistemin geri sayicisinin ayarlanmis oldugu zamani gdésterir.
Baslangigta bu zaman 00:00 olarak ayarhdir. ilk iki karakter dakikayi, son iki karakterde
saniyeyi goOsterir. Timer’in birinci karakteri siyah zemin U(zerinde goérinir. Bu o

karakterin degistirilebilecegi anlamina gelir.

CD. TIMER= [£0:00 Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna
CD. T. MODE= SALN basilir, istenen degere ulagsana kadar bu tusa
TIME TYPE= LAP basilir. Istenen degere ulasildiginda bir
_ sonraki  karaktere = gegmek icin  F2
SO.STA/STP=Y /Y (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda
RESLT/DELY= 00/00.0 Timerin 2. karakteri siyah zemin {zerinde
GATE CODE= SINGLE goriinmeye baglar. Karakteri degistirmek igin
yukari ok tusuna baslilir, istenen degere

- QEI)?(I\-; yEég Igé\A/\E ulasana kadar bu tusa basilir. Bu islemi bittn
karakterler igin tekrarlayarak 4 karakterinde

ayari yapllir.



CD.T.MODE ayari:

Timer’in ayari bitince bir kez daha F2 (NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer alt
satirdaki CD.T.MODE karsisindaki SALN siyah zemin Gzerinde gérinGr

iki ayar vardir, birincisi SALN, ikincisi ise REST modudur.

SALN ayarlandigi zaman, geri sayici START ile beraber geri saymaya bagslar.
Ayarlanan zaman sifira ulasinca siren calar. Sistem sifirlandiginda ayarlanan zaman
tekrar yUklenir ve START ile beraber tekrar saymaya baslar. CHRONO ekraninda sol alt
késede F1 tusunun Ustlnde geri sayicinin anlik olarak degeri izlenebilir.

REST ayarlandigi zaman, (Bu durumda TIME TYPE ayari SPLIT olmalidir) geri sayici
STOP sinyali geldigi zaman geri saymaya baslar ve sfira ulasinca siren calar. Bu durum
ayarlanan sonug sayisi (RESLT) kadar tekrar eder.

TIME TYPE ayari:

CD.T.MODE ayar bitince bir kez daha F2 (NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer
alt satirdaki TIME TYPE karsisindaki LAP siyah zemin tzerinde goérindr.

iki ayar vardir, birincisi LAP, ikincisi ise SPLIT modudur.

LAP ayarlandi§i zaman, ara degerler ilk START zamani baslangi¢ alinarak olgallr.
SPLIT modunda ise her sonu¢ geldiginde zaman sifirlanir ve diger sonuc bir dnceki
sonugtan itibaren gegcen zaman olarak 6lgalUr.

LAP ile SPLIT arasindaki fark

Ayni élglimin
TIME1 | TIME2 | TIME3 | TIME4 | TIMES5 | TIME6 | TIME7 | SPLIT sonuglar
START

TIMEA |
TIME2 |

TIMES |

Ayni él¢iimin
TIME4 ‘ LAP sonuclar
TIMES |

TIMES |

TIME? |

S

Time1 Time2 Time3 Time4 Timeb5 Time6 Time7

SPLIT 0:00:03.00 0:00:05.00 0:00:06.00 0:00:05.00 0:00:07.00 0:00:08.00 0:00:12.00
MODE 0 0 0 0 0 0 0
0:00:03.00 0:00:08.00 0:00:14.00 0:00:19.00 0:00:26.00 0:00:34.00 0:00:46.00

LAP MODE 0 0 0 0 0 0 0



SOUND START, SOUND STOP (SO.STA/STO) ayari:

TIME TYPE ayar bitince bir kez daha F2 (NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer
alt satirdaki SO.STA/STO’nun kargisindaki ilk Y harfi siyah zemin Gzerinde gérinlr. Bu
ayar herhangi bir test sirasinda testin baslama aninda ses 0dnitesinin calisip
calismayacaginin ayaridir. Yukari ok tusuna basildiginda Y harfi N harfi haline gelir ve
test baslangicindaki ses Unitesinin calismasi iptal edilmis olur. Bir kez daha F2
(NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer sag taraftaki Y harfi siyah zemin tzerinde
gbran0r. Bu ayar herhangi bir test sirasinda testin bitis aninda ses Unitesinin calisip
calismayacaginin ayaridir. Yukari ok tusuna basildiginda Y harfi N harfi haline gelir ve
test sonundaki ses Gnitesinin calismasi iptal edilmis olur.

RESLT/DELYayari:

Bir kez daha F2 (NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer alt taraftaki
RESLT/DELY’in karsisindaki 00 dan sol taraftaki 0 siyah zemin (zerinde g&rtnir, bu
ayar kronometrede kullanilacak olan start hari¢ kapi sayisini veya toplam okunacak
zaman sayisini goésterir. Karakteri degistirmek icin yukar ok tusuna basilir, istenen
degere ulasana kadar bu tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere
gecmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda 2. karakteri siyah zemin
Uzerinde gérinmeye baslar. Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna basilir, istenen
degere ulasana kadar bu tusa basilir. Kronometrede kullanilabilecek kapi sayisi veya
bir seferde okunabilecek deger sayisi maksimum 16’dir.

Bir kez daha F2 (NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer alt taraftaki
RESLT/DELY’in karsisindaki 00.0 dan sol taraftaki 0 siyah zemin Gzerinde gérinUr, bu
ayar kronometrede bir sonraki deger icin gecikme siresini ayarlar. Bu sire
ayarlandiginda START kapisindan itibaren ayarlana sire kadar zaman ge¢cmeden bir
sonraki kapidan gecen zaman dikkate alinmaz. Bu 6zellik tek kapi kullanilarak birden
fazla git-gel seklindeki hareketlerin 6lgiminde fazla degerlerin elenmesini saglar.

GATE CODE ayari:

iki ayari vardir, birincisi SINGLE, ikincisi ise DUAL.

DUAL ayarlandigi zaman sistemi baslatmak icin birer adet START ve STOP kapisina
ihtiyag vardir. START kapisindan gegcildiginde zaman saymaya baslar STOP
kapilarindan gecildikge sirayla zamanlar kaydedilir. START kapisi sistemi durdurmaz,
STOP kapisi ise baslatmaz.

SINGLE ayarlandigi zaman ise, STOP kapisi olarak ayarlanan kapi sistemi hem
durdurur hem de baslatir. Bu sayede hazirlana parkur iki taraftan Giris ve c¢ikis olarak
kullanilabilir.



JUMP :
SICRAMA OLCER FONKSIYONU ICIN GEREKLI PARCALAR ;

MPS 501 Ana sistem

OMRS8 optik temassiz sigrama 6élcer alici sensoér
OT1B optik temassiz sigrama 6lcer verici sensér
Manual START/STOP butonu (istege bagl)

Ses (initesi (istege bagl)

Skorbord (istege bagli)

oUW~

SISTEMIN KURULMASI;

Kullanilacak olan pargalar MPS 501’in arkasina asagida goéruldigu sekilde baglanir.

Manuel Skorbord 1 Skorbord 2
START/STOP

Skorbord
Baglanti kutusu
SBJB

o [¢]
JB 103

BAGLANTIKUTUSU

=,

Ol0
00

MPS 501'in Ana
sisteminin arka paneli

Ana besleme girisi
o 90 -240 VAC

OR8D OPTIK
SIGRAMA SENSORU

=]

OT 1B OPTIK
VERICI

Ana sistem kapall iken 6nce JB103 baglanti kutusu’nun kablusunun ucundaki konnektér
MPS501’in arkasinda yukaridaki resimde gdziiken yere zorlamadan igindeki tirnaklara
dikkat edilerek takiir. Daha sonra ORD8D optik sigcrama sensérinin kablosunun
ucundaki konnektdér JB103’Un Gzerinde yukaridaki resimde gbziken yere zorlamadan
icindeki tirnaklara dikkat edilerek takilr.

Ana sistem agcilir, ana sistem ilk agildiginda kronometre modunda acildig! igin,
MPS501’in én ylzinde sag tarafta yer alan fonksiyon tuslarindan Gzerinde JUMP



yazana basilir. Bu andan itibaren ekranda sol Gstte JUMP yazar ve sicrama dlcer
moduna girilmis olur.

o Sicrama Olcer moduna ilk girildiginde ana

m N0 2 C | ekran yandaki gibidir. Bu mod onceden
16:30 T:12.5V ayarlanmis belli bir zaman stresince surekli
PTI./T.JU.=00:00 / 000 sigrama seklinde galisir. Ayarlanan zaman

_ sona erince sicrama da sona erer ve
TCI{/I/IIA\\]Vﬁ;gg(())O@/ %%% ekranda yapilan sicramalar ile ilgili sonuglar

MAX. H.=000 @ 000 gordndr.

MODEJPAGEJCONFSAVE
1 SET JREAD

m 01/01/03 25°C F1 tusuna bir kez basildiginda ana ekran
. : yandaki gibi degisir. Bu mod &6nceden
16:30 BAT:12.5V belli sayida sigrama

ayarlanmig

P.TI./T.JU.=0:00.0 / 000 tamamlanana  kadar devam  eder.

TO./A.VG.—ObOO. /000 Ayarlanan sigrama sayisina ulasilinca
MIN H-:OOO @ 000 6lcim sona erer ve ekranda yapilan
MAX- H.ZOOO @ 000 sigramalar ile ilgili sonuglar géranr.

MODEJPAGE JCONFSAVE
2 SET JREAD

01/01/03 D5°C F1 tusuna bllr. kez Qgglldlglnda ana ekran
! ] yandaki gibi degisirr Bu mod tek
16:30 BAT:12.5V sigramalarin 6lgima igin kullantlir.

HEIGHT = 000 CM

MODEJPAGEJCONFSAVE
3 SET JREAD

MPS 501 Kullanim Kilavuzu Ver:1.00



BUTUN FONKSIYONLAR ICIN ORTAK AYARLANAN OZELLIKLER;

Sistemde ayar ekranina girildiginde (F3, CONF/SET'e ilk defa basildiginda) ekrana ilk
gelen ayar sayfasi sistemin o anda kullanilan fonksiyonuna ait olan ayarlardir. Ornegin
CHRONO i¢in Timer, Sound start/stop, number
of gates vb. F3, CONF/SET’e arka arkaya her

DATE d/m/y=01/01/00 basildiginda bitin fonksiyonlar igin ortak olan
_ _ Ozellikler ile ilgili ayar ekranlari gelir (toplam 4

TIME= 00:00 sayfa). Bu ekranlardan ilki tarih, zaman ve

Olcim sistemi ayar ekranidir. Yukarida

UNIT= METRIC anlatildigi  gibi yine yukari ok ve (F2,

NEXT/PARM) tuslar kullanilarak ginlik tarih,

B (E @YyE  2aman ve oleim birimi (METRIC veya US)
- PARMBPAGE §READ ayarlanir.

Bu ekranda iken tekrar F3, CONF/SET e basildijinda bu sefer sistem ses lnitesinden
clkacak olan sesler ile ilgili tanimlarin yapildidi ses tanimlama ayar ekrani gelir.
Sistemin ses Unitesi ¢ ayri tonda ve her ton igin

AUDIO 1=0/0.0 ayrt tanimlanan zaman genigliklerinde ses
dretebilir. Ekranda tanimlanan ilk parametre ses
AUDIO 2= 0/0.0 tonudur. Sistemde 5 adet ses tonu tanimhidir. Bu
ses tonlari inceden kalina dogru degisirler (1 en
AUDIO 3= 0/0.0 ince, 5 en kalin). Yukarida anlatildigi gibi yine

yukari ok tusu kullanilarak AUDIO 1 icin ses tonu
secimi yapilir. F2, (NEXT/PARM) tusuna tekrar
- PNAI\%(T %E)TN %E‘X basildiinda sag taraftaki parametrenin ilk

karakteri siyah zemin C(zerinde g6runir, bu
parametre AUDIO1 igin secilen ses tonunun kag¢ saniye sire ile stirecegini belirtir. Bu
zaman 0.1 sn lik aralarla 3.0 saniyeye kadar arttirilabilir. Yine yukari ok ve (F2,
NEXT/PARM) tuslar kullanilarak bu zaman parametresi ayarlanir. F2, (NEXT/PARM)
tusu ve yukarn ok tusu kullanilarak AUDIO 2 ve AUDIO 3 icin ses tonu ve zaman
parametreleri ayarlanir. Zaman parametresi 0.0 ayarlandiginda sistem ilgili ses tonunu
calmadan atlar ve diger tonu calar. Ses tonlarinin ¢alma sirasi AUDIO 1, AUDIO 2 ve
AUDIO 3 siraslyla gergeklesir.

Bu ekranda iken tekrar F3, CONF/SET’e basildiginda bu sefer sistem arkadan
aydinlatma suresi, yazici baski ydntemi ve bilgisayar veri aktarma yonteminin
ayarlandigi ekrana gecer. Bu ekranda BACKLIT parametresi sistemin ekraninin
arkadan aydinlatma 6zelliginin bir tusa basildiktan sonra ne kadar slre ile yanik



kalacagini belirler. 0 ile 99 sn arasinda ayarlanabilir. 0 secildiginde arkadan aydinlatma
iptal edilmis olur. Bu parametrenin kisa tutulmasi sistemin kendi akiisinden ¢aligmasi
durumunda enerji tasarrufu yapmasini saglar. Sistem sebekeye direk bagli iken arkadan

BACKLIT= 00
PRINT= AUTO
RS232= AUTO

I 0 D 6

aydinlatma sdrekli olarak yanik durumdadir.
Yukari ok ve (F2, NEXT/PARM) tuslari
kullanilarak BACKLIT parametresi 00 ile 99
arasinda ayarlanir. PRINT, sisteme bagl yazicinin
(ayri olarak satilmaktadir) test sonucu ekrana
geldigindeki  baski  seklini ayarlar. AUTO
secildiginde, herhangi bir test sonucu ekrana gelir
gelmez ayni anda yazicidan da basilir. MANUAL
secildiginde ise test sonucu geldiginde printerden
cikti almak icin ENTER tusuna basmak gereklidir.

Yukari ok ve (F2, NEXT/PARM) tuslar kullanilarak bu parametre de ayarlanir. RS232
parametresi sisteme bagli bllglsayara (sistemden ayri olarak satilmaktadir) test sonucu
ekrana geldigindeki veri génderme seklini ayarlar. AUTO secildiginde, herhangi bir test
sonucu ekrana gelir gelmez ayni anda bilgisayara da gdnderilir. MANUAL secildiginde
ise test sonucu geldiginde bilgisayara géndermek icin ENTER tusuna basmak gereklidir.

Bu ekranda iken tekrar F3, CONF/SET’e basildiginda bu sefer sistem ekrana harici
skorborlarda gdsterilen bilgilerin ve ses Unitesinin volumindn ayarlandigi ayar ekranini

SB1OUT=0
SB20OUT =0
AUDIO VOL= 00

I £ R R

getirir. Bu bdélimde SB 1 OUT ve SB 2 OUT
parametreleri ile ana sisteme (MPS-501) bagli olan
skorbordlarin gdsterecedi veriler segilir. Bu verilerin
tanimlari ilgili cihaz fonksiyonlarina gére asagidaki
tabloda verilmisgtir.



SB 1 0UT

SB2OUT cHRONO

REACT

TIMER

0 Time 1 Gecen zaman ([Toplam kosulan [Toplam sigrama

mekik sayisi yUksekligi

1 Time 2 Deneme sayisi [Toplam kosulan [Yapilan toplam

mesafe sicramalar

2 Time 3 Deneme sayisi [Toplam gecen |[En disiUk sigrama

ve hatalar zaman ve kaginci

(2+2) hane sigrama oldugu
(2+42) hane

3 Time 4 Geri sayici ve  [Toplam mesafe [En
hatalar (2+2)  |& mekik igin yUkseksigrama ve
hane kalan zaman kacginci sicrama
(degismeli) oldugu (2+2)

hane

4 Time1 & Time |Aktif degil Toplam mekik |Geri sayici ve

2 degismeli sayisi ve mekik [toplam sicrama
icin kalan (2+2) hane
zaman
(degismeli)

5 Aktif degil Aktif degil Aktif degil Toplam sigrama
sayIsl ve son
sigrama
yUksekligi (2+2)
hane

6 Geri sayicl Geri sayicl Geri sayicl Geri sayicl

7 Tarih Tarih Tarih Tarih

8 Sicaklik Sicaklik (Sensor|Sicaklik (Sensor|Sicaklik (Sensor

(Sensér bagh  |pagli ise) bagh ise) bagh ise)

ise)

9 Tarih ve Tarih ve sicaklik [Tarih ve sicaklik|Tarih ve sicaklik

sicaklik degismeli degismeli degismeli

degismeli




TIMER :
TIMER FONKSIYONUNUN CALISMA SEKLI ;

TIMER fonksiyonu temel olarak “Programlanabilen sesli tempo Uretecidir’. Bilindigi
Uzere guinimuzde sporcunun Maximal Oksijen tiketiminin (Max VO.) tahmini olarak
belirlenmesi (Shuttle Run Test) ile Anaerobic Esik (Anaerobic Treshold, AT, Lactate
Treshold) tespitine (Conconi Test) yarayan testler, belli bir mesafe arasini artan hizla
gidip gelme seklinde veya belirli bir parkur Gzerinde parkurun artan hizla tekrari esasina
dayanmaktadir. TIMER fonksiyonu bu tesler icin gerekli sinyallerin Uretilmesinde
kullanilan eski yontemlerdeki sakincalar (Teyp kasedi ile olan yéntem) ortadan kaldirr
ve farkli fizyolojik gruplardaki sporcularin (Cocuk, geng, yetiskin, milli ve farkli branslar)
testleri sirasinda kendi fizyolojik durumlarina gére test tasarlanmasina imkan verir.
Ayrica yine programlanabilir olmasi sayesinde, sistem aslinda saha iginde degisken
hizlarda tempo programi gerektiren antrenmanlarda da c¢ok verimli bir sekilde
kullanilabilir.
Bu fonksiyonda temel olarak programlanabilen parametreler sunlardir;

e Tekrar eden mekik mesafesi veya parkur mesafesi (5-250m arasinda)

e Sporcunun kosacagi hiz (0.1-25.0 km/saat arasinda)

e Bu hizda ne kadar sure ile kosacagi (00:01 sn ile 59:59 dakika arasl)

Hiz 4
km/saat T
15
Ornek program,
PRG, 0
12
10
8
7 Koni mesafesiKoni mesafesi Koni mesafesi Koni mesafesi Koni m.
20m 20m 20m 20m 20m
Hiz Hiz Hiz Hiz Hiz
a 8km/saat 10km/saat 12km/saat 7km/saat 15km/st
Sure Siire Sire Sire Siire oniimesatesiEon
01:00 dakika | 01:00 dakika 02:00 dakika 02:00 dakika 00:30 dk. Hiz 4km/saat
Siire 04:00 dakika
SEVIYE 1| SEVIYE 2 SEVIYE 3 SEVIYE 4 S.5 SEVIYE 6 R
»
1.0 2.0 4.0 6 6.5 10.5

Zaman (Dakika)
Yukaridaki U¢ dedisken bir seviyeyi (LEVEL) tanimlamaktadir. Fonksiyon iginde bu
seviyelerden ardisik olarak birbirini takip eden 20 tanesi tanimlanabilir. Her seviye igin
yukaridaki degiskenler ayri ayri ve birbirinden bagimsiz olarak tanimlanabilir. Bu sekilde
standart mekik ve conconi testlerinin tersine, test sirasinda artan ve azalan hizlarla ve
her seviye icin degisik zaman araliklari ile uygulanabilen 6zel testler olusturulabilir.



20m mekik testi érnegdi

Seviye 1
{3 Mekik mesafesi (20m) // \\I
Kosulan seviyenin hizi (8km/s) % 4
Seviyenin toplam siiresi (01:00 dak.)
Seviye 2
's &‘ Mekik mesafesi (20m) /( \\m
2 Kosulan seviyenin hizi (8.5km/s) ,;\/ v
Seviyenin toplam stresi (01:00 dak.) A
Seviye 3
¢ \x Mekik mesafesi (20m) =
7 Kosulan seviyenin hizi (9.0km/s) v
Seviyenin toplam siiresi (01:00 dak.)
]
]
]
]
]
]
Seviye 20
i S Mekik mesafesi (20m) 4 )
- 27 Kosulan seviyenin hizi (18.0km/s) Y
Seviyenin toplam stresi (01:00 dak.)

Yukaridaki seviyeler igin tanimlanan hiz ve zaman
bilgileri érnek olup istenen sekilde degistirilebilir.

200m mekik testi 6rnegi

20m

Koni mesafesi 20m

Her seviye icin 2 tur, 200m mesafe
(Mesafe sabit)

Toplam seviye suresi hesaplanarak girilir.

Toplam seviye
Toplam Seviye _ mesafesi sanive
zamani Y

Seviye
hizi X0.278

20m

Yukaridaki seviyeler igin tanimlanan hiz ve zaman
bilgileri 6rnek olup istenen sekilde degistirilebilir.

MPS 501 Kullanim Kilavuzu Ver:1.00



MEKIiK/KONi

PRG 00 (SII::EZED) (SDUURRE) ((":"gﬁfgl'fsii)

00.0 km/hr 00:00 ohDIST.
(EE\\IIJET_EOI)) 08.0 01:00 20
(EE\Yliz\l(_Eoi) 10.0 01:00 20
(Eggf 032) 12.0 02:00 20
(EE\YliET_Eog) 07.0 02:00 20
(Ellsz\\/llis\ll_Eoi) 150 00:30 20
(Ellsz\\/llis\ll_Eog) 04.0 04:00 20




TIMER FONKSIiYONU iCIN GEREKLI PARCALAR ;

1. MPS 501 Ana sistem

2. Manual START/STOP butonu
3. Ses Unitesi

4. Skorbord (istege bagl)

SISTEMIN KURULMASI ;

Kullanilacak olan pargalar MPS 501’in arkasina asagida goruldigu sekilde baglanir.

Manual Skorbord 1 Skorbord 2
START/STOP

N {MW m

Skorbord
baglanti
kutusu

OO
OO

|:| 90-240V AC sebeke

iD

MPS 501 ana sistem

arka panel Ses Unitesi

SISTEMIN CALISTIRILMASI;

Sistem TIMER tusuna basilarak TIMER moduna getirilir. Gerekiyorsa F3 (CONF/SET)
tusuna basilarak istenilen program ve seviye ayarlar secilir. (Daha &6nceden
programlanmis olmasi gerekir) Tekrar F3 (CONF/SET) tusuna ana ekrana ddnene
kadar basilarak ayar ekranlarindan cikilir. Manual Start/Stop butonundan Start tusuna
basildiginda sistemin ses Unitesinden 3 farkli tonda ses duyulur ve ilgili program
calismaya baslar. Her mekik/tur sonunda kisa ve tek sinyal sesi duyulur. Seviye
degisimlerinde ise 2 tonlu daha uzun sinyal sesi duyulur. Test sona erdiriimek veya
basa alinmak istendiginde 6n paneldeki CLEAR tusuna 2 defa basilarak program
baslangi¢ ayarlarina donduralir.



SISTEMIN AYARI VE EKRANLARIN TANIMLARI;

Sistem ilk acgildiginda (Arkadaki ana digmeden) dogrudan CHRONO fonksiyonunda
calismaya baslar. TIMER moduna ge¢mek icin 6n panelin sag tarafida yer alan TIMER
butonuna basmak gereklidir. Bu butona basildiginda ekran asagidaki sekilde degisir.

TIMER ekrandakiler ve 6zellikleri,

01/01/03 25C PRG. (P_rogram), Ka_l_yltll _ test protokollinin
16:30 BAT hafizadaki numarasini gésterir. 00 dan bagslayarak
29 a kadar, yani 30 adet test protokoll hafizaya
PRG./LEV.= 00/ 00 yiklenebilir.
SPD./SHR.= 00.0 /000 | LEV. (Level), aktif olan test protokoliiniin (PRG,
TDL/TSH.= 00000 / 000 | 00-29 arasl) aktif olan seviye numarasini gdsterir.
T.TIME= 0:00:00 Her protokol igin 00 dan baslayarak 29 a kadar,
- - WA yani 30 adet seviye tanimlanabilir.
SIS INZAB, SPD. (Speed), aktif olan seviye igin programlanan
hiz (km/saat) degerini gosterir. 00.1 ile 25.5
km/saat arasinda 0.1 km/saat lik degerlerle ayarlanabilir.
SHR., (Shuttle run) Aktif olan seviye i¢in kosulmakta olan mekik veya tur sayisini
gOsterir. Sistem tarafindan hesaplanir. Tanimlanan koni/tur mesafesi, seviyenin hizi ve
seviyenin slresine gbre degisir. Her seviye sonunda bir sonraki seviyenin mekik/tur
sayisini géstermek Gzere sifirlanir.
TDI. (Total distance), Protokoliin basindan itibaren o ana kadar kosulmus olan toplam
mesafeyi (metre) gOsterir. Test bittikten sonra cihazi Gzerindeki CLEAR tusuna
basildiginda diger bitin parametrelerle beraber sifirlanarak basa déner.
TSH. (Total shuttle), Protokoliin basindan itibaren kosulan toplam mekik/tur sayisini
gbsterir. Test bittikten sonra cihazi Gzerindeki CLEAR tusuna basildiginda diger bitin
parametrelerle beraber sifirlanarak basa doéner.
T.TIME (Total time), Protokolin basindan itibaren kosulan toplam zamani
(saat,dakika,saniye) gosterir. Test bittikten sonra cihazi (zerindeki CLEAR tusuna
basildiginda diger bitin parametrelerle beraber sifirlanarak basa déner.




TIMER FONKSIYONU ILE ILGIiLi AYAR EKRANLARI VE AYARLAR;

Sistem TIMER modunda iken F3 (CONF/SET) tusuna basildiginda ekrana timer’in ayar
sayfasi gelir.

TIMER ayarlari:

PRG./LEVEL=I10 / 00 PRG. (Program), Test protokoliiniin hafizadaki
numarasini ayarlamaya yarar. Yeni bir protokol
SPEED/DUR..= 00.0 / 00:00 kaydetmek icin veya hafizada daha 06nceden
kaydedilmis bir protokoll cagirmak icin veya daha
CONI DIST.= 000 6nceden kaydedilmig bir protokol Uzerinde
degisiklik yapmak igin kullanilir. 00 dan baglayarak

54 [N Y3 29 a kadar, yani 30 adet test protokolu hafizaya
- yuklenebilir.

ilk bu ekran gdziktiginde, PRG. Parametresinin
(00) ilk karakteri siyah zemin Gzerinde belirir. Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna
basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bir
sonraki karaktere gegmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda PRG’nin 2.
karakteri siyah zemin Uzerinde gérinmeye baslar. Karakteri degistirmek igin yukari ok
tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir.

LEV. (Level), aktif olan test protokolinin (PRG, 00-29 arasi) aktif olan seviye
numarasini girmeye veya degistirmeye yarar. Yeni bir seviye kaydetmek igin veya
hafizada daha 6énceden kaydedilmis bir seviyeyi cagirmak icin veya daha énceden
kaydedilmis bir seviyenin parametrelerini (Hiz, sire ve koni/tur mesafesi) degdistirmek
icin kullanilir. Her protokol igin ayr ayri olmak Gzere, 00 dan baslayarak 29 a kadar,
yani 30 adet seviye hafizaya yuklenebilir.

PRG. Parametresinin 2. karakterini ayarladiktan sonra F2 (NEXT/PARM) tusuna
basilidiginda LEV. Parametresinin (00) ilk karakteri siyah zemin (zerinde belirir.
Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu
tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gecmek icin F2
(NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda LEV’in 2. karakteri siyah zemin Uzerinde
gbérinmeye baslar. Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna basilir, istenen degere
ulasana kadar bu tusa basilir. LEV. Parametresinin degistiriimesi sirasinda, her
degisiklik yapildiginda o seviyeye ait SPD. (hiz), DUR (slire) ve CONI DIS. (koni/tur
mesafesi) ekranin alt tarafinda izlenebilir ve degistirilebilir.

SPD. (Speed), aktif olan seviye icin programlanan hiz (km/saat) degerini degistirmeye
yarar. Bu parametre 00.1 ile 25.5 km/saat arasinda 0.1 km/saat lik degerlerle
ayarlanabilir. LEV. Parametresinin 2. karakterini ayarladiktan sonra F2 (NEXT/PARM)
tusuna basilidiginda SPD. Parametresinin (00.0) ilk karakteri siyah zemin Uzerinde
belirir. Karakteri degistirmek i¢in yukari ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar
bu tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere ge¢mek icin F2
(NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda SPD.’nin 2. karakteri siyah zemin (zerinde
gbérinmeye baslar. Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna basilir, istenen degere
ulasana kadar bu tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere



gecmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda SPD.’'nin 3. karakteri siyah
zemin Uzerinde gérinmeye baslar. Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna basilir,
istenen deg@ere ulasana kadar bu tusa basilir.

DUR. (Level Duration), aktif olan seviye icin programlanan sire (dakika:saniye)
degerini degistirmeye yarar. Bu parametre 00:00 ile 59:59 dakika arasinda 1 saniyelik
degerlerle ayarlanabilir. SPD. Parametresinin 3. karakterini ayarladiktan sonra F2
(NEXT/PARM) tusuna basilidiginda DUR. Parametresinin (00:00) ilk karakteri siyah
zemin Uzerinde belirir. Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna basilir, istenen
degere ulasana kadar bu tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere
gecmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda DUR.'un 2. karakteri siyah
zemin Uzerinde gérinmeye baslar. Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna basilir,
istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bir sonraki
karaktere gecmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda DUR.un 3.
karakteri siyah zemin Uzerinde gérinmeye baslar. Karakteri degistirmek icin yukari ok
tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. istenen degere
ulasildiginda bir sonraki karaktere ge¢mek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu
durumda DUR.un 4. karakteri siyah zemin (zerinde gérinmeye baslar. Karakteri
degistirmek icin yukari ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir.
CONI DIST. (Cone/Shuttle Distance), aktif olan seviye igcin programlanan mekik/coni
mesafesinin (metre) degerini degdistirmeye yarar. Bu parametre 000 ile 255 metre
arasinda 1 metrelik degerlerle ayarlanabilir. DUR. Parametresinin 4. karakterini
ayarladiktan sonra F2 (NEXT/PARM) tusuna basilidiginda CONI DIST. Parametresinin
(000) ilk karakteri siyah zemin Uzerinde belirir. Karakteri degistirmek icin yukari ok
tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. istenen degere
ulasildiginda bir sonraki karaktere ge¢cmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu
durumda CONI DIST.’in 2. karakteri siyah zemin Uzerinde gérinmeye baglar. Karakteri
degistirmek icin yukari ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir.
istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gegmek icin F2 (NEXT/PARM)
tusuna basilir. Bu durumda CONI DIST.’in 3. karakteri siyah zemin izerinde gériinmeye
baslar. Karakteri degistirmek icin yukari ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar
bu tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bu seviye icin ayar tamamlanmig demektir.
F2 (NEXT/PARM) tusuna bir kez daha basildiginda PRG.’nin ilk karakteri tekrar siyah
zemin UOzerinde goérinmeye baslar. Eger yani bir seviye giriimek isteniyorsa F2
(NEXT/PARM) tusuna LEV'in ilk karakterinin Uzerine gelene kadar basilir. Burada bir
6nce kaydedilen seviye numarasi bir arttinlir ve SPD., DUR. Ve CONI DIST.
Parametreleri bu seviye icin ayarlanir. Bu islem protokolln butiin seviyeleri tanimlanana
kadar devam eder. Protokolin b0tin seviye tanimlamalari bittiginde ) Tekrar F3
(CONF/SET) tusuna ana ekrana dénene kadar basilarak ayar ekranlarindan ¢ikilir.



ORNEK PROGRAMLAMA;

01/01/03 25 C TIMER moduna girdikten sonra F3
1630 BAT (CONF/SET) tusuna basin, bu tusa

basinca ekran ayar ekranina gecer.
PRE LEV= 00/ 00

S/ 3H= 000/ 000
1O/ T3+4= 00000 / 000
T.TIME= 00000

B 5 =S

PRESS

B 00 nolu programin birinci karakterini (0)
PR LEVMH=00/ 00 yazmak (PRG.=00) icin yukari ok tusuna
PRESS deger sifira gelene kadar basin, siyah

2 times S DLR= 000 / 0000 zemin Ustindeki karakter yukari ok

tusuna her basista bir artar.

GIN 0OST= 000
G A
Bl
PRG./LEVEL=IDD0O /00 Programin birinci karakteri 0 olunca F2

(NEXT/PARM) tusuna basin. Birinci
SPEED/DUR..= 00.0 / 00:00 karakter ayarlandiktan sonra F2 tusuna

basilinca bir yandaki karakter siyah
CONI DIST.= 000 zemin (zerinde gb6rinmeye baglar ve

ayarlanmaya hazir hale gelir.
PAR M= BNZ

PRESS
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PRESS
5 times

PRESS
2 times

PRG./LEVEL= O / 00
SPEED/DUR..= 00.0 / 00:00
CONI DIST.= 000

B B0 50 26

PRG./LEVEL= 00 / 810
SPEED/DUR..= 00.0 / 00:00
CONI DIST.= 000

- NEXT SAVE
PARMA SET B READ

2|

PRESS

PRG./LEVEL= 00 / 0@
SPEED/DUR..= 00.0 / 00:00
CONI DIST.= 000

I 0 5 26

00 nolu programin ikinci karakterini (0)
yazmak (PRG.=00) igin yukari ok tusuna
deger sifira gelene kadar basin, siyah
zemin Ustindeki karakter yukari ok
tusuna her basista bir artar.

Programin ikinci karakteri 0 olunca F2
(NEXT/PARM) tusuna basin. Ikinci
karakter ayarlandiktan sonra F2 tusuna
basilinca bir yandaki karakter olan
LEVEL'in ilk karakteri siyah zemin
Uzerinde  goérlnmeye  baslar ve
ayarlanmaya hazir hale gelir.

00 nolu programin birinci seviyesini
ayarlamak igin (LEVEL=00) igin yukar
ok tusuna deger sifira gelene kadar
basin, siyah zemin Ustindeki karakter
yukari ok tusuna her basista bir artar.

MPS 501 Kullanim Kilavuzu Ver:1.00



PRG./LEVEL= 00/ 00
SPEED/DUR..= 80.0 / 00:00
CONI DIST.= 000

B 0 D 26

PRESS

LEVEL’i 00 yapinca F2 (NEXT/PARM)
tusuna basin. SPEED/DUR un ilk
karakteri ayarlandiktan sonra F2 tusuna
basilinca bir yandaki karakter olan
SPEED/DURun ikinci karakteri siyah
zemin Uzerinde g6érinmeye baslar ve
ayarlanmaya hazir hale gelir. Burada ilk
Uc karakter hizi (00.0 Km/saat) ikinci
bélimdeki doért karakter de seviyenin
toplam sdresini gésterir. (00:00 dak ve
sn.) En alttaki CONI DIST.= ise koniler
arasi mesafeyi veya mekik mesafesini
gbsterir (000 metre)

MPS 501 Kullanim Kilavuzu Ver:1.00



ORNEK MEKIK KOSUSU PROGRAMI:

Baslangi¢ hizi : 8km/sa
Seviye artisl : 0.5 km/sa
Mekik mesafesi :20m
Seviye suresi : 1 dakika

Asagidaki listeyi yukarida anlatilan sekli ile LEVEL'i her seferinde 1 arttirarak 18.
seviyeye kadar girin. Programlama bittikten sonra tekrara LEVEL’i 00 a ayarlayin. Daha
sonra F3 tusuna basarak ana ekrana gelin. Manual START/STOP butonundan START
a basinca sinyal sesi ile beraber program calismaya baslar.

PROGRAM LEVEL SPEED DUR CONI DIST
00 00 08.0 01:00 020
00 01 08.5 01:00 020
00 02 09.0 01:00 020
00 03 09.5 01:00 020
00 04 10.0 01:00 020
00 05 10.5 01:00 020
00 06 11.0 01:00 020
00 07 11.5 01:00 020
00 08 12.0 01:00 020
00 09 12.5 01:00 020
00 10 13.0 01:00 020
00 11 13.5 01:00 020
00 12 14.0 01:00 020
00 13 14.5 01:00 020
00 14 15.0 01:00 020
00 15 15.5 01:00 020
00 16 16.0 01:00 020
00 17 16.5 01:00 020
00 18 17.0 01:00 020
00 19 17.5 01:00 020
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